Sundhedsforholdene i Azurduy, Bolivia
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Endelig fremme! Efter 2 timers karsel pa smalle og livs-
farlige bjergveje, og 6 timer pa hesteryg pa smalle
bjergstier, er vi omsider kommet frem til sundheds-
postaen i landsbyen Duraznal. Vi skal deltage i en lo-
kal sundhedsanalyse, kaldet CAl. Her analyseres sund-
hedsproblemerne og om sundhedspersonalet gar sit
arbejde. Dette system (CAIl) gennemfares pa alle ni-
veauer i Bolivias sundhedsvaesen, helt fra nationalt
niveau til landsbyniveau.

Mange af RPS’erne (bender med enkelte kurser i basal
sundhed) fra omraderne tilhgrende sundhedspostaen
er madt op for at deltage. De har gaet i op til fem
timer for at komme frem. De fleste af RPS’erne taler
ikke spansk, men inkasproget quechua (som vi ikke
forstar en dyt af). Derfor foregar CAl’en pd quechua,
og vi sidder smilende og ser til. Vi kan dog forsta de
tal, der preesenteres, og vi ser os nadsaget til at inter-
venere, da en dbenbar epidemi af diarre bliver forbi-
gaet.

RPS’erne kaemper mod sevnen
bl.a. vha cocablade

Vier udsendt med IMCC (International Medical Coope-
ration Committee) for at arbejde et ar pa et sundheds-
projekt i kommunen Azurduy, i provinsen Chuquisaca
i Bolivia. Projektet har kert siden 1993, og nedlukkes
marts 2006. Vi laeser begge medicin pd sidste ar i Ka-
benhavn.

Bolivia er Latinamerikas neest fattigste land, naest efter
Haiti, og IMCC er blot en af rigtig mange NGO'ere,
der arbejder her. Chuquisaca er Bolivias fattigste pro-
vins, og Azurduy er et af de mest isolerede steder i
provinsen. Sundhedsstatistikkerne viser alligevel, at
Azurduy klarer sig rimeligt indenfor Chuquisaca, og
vi haber, at IMCC maske har medvirket til dette.
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Kommunen Azurduy, der
har ca. 12.000 indbyggere,
og er pa storrelse med Fyn har et
lille hospital og 6 sa-kaldte sundhedspostaer. Pa ho-
spitalet er der ansat 5 laeger, 4 sygeplejersker og 5
sundhedsassistenter. Hver posta har en sundheds-
assistent med ca. et ars uddannelse. Til hver posta er i
ovrigt tilknyttet et givet antal RPS’ere. Fra kommunens
yderomrdader er der op til 15 timers gang til hospitalet,
derfor er postaerne en vigtig del af kommunens sund-
hedstilbud.

RPS’erne tager
sig af de enkle-
steting, og hen-
viser patienter-
ne til sundheds-
postaerne.

Pa postaerne be-
tjener de fadsler
og ukomplice-
rede sygdoms-
tilfeelde.

Ved mere kom-
plicerede til-
stande, visiteres
der videre til
Azurduys hospital. P& hospitalet kan der foretages
enkle gynakologiske operationer, inklusive kejsersnit,
men har du appendicit, bliver du visiteret til et hospi-
tal 4 timers korsel fra Azurduy. Hospitalet har en spe-
cialleege i gynaekologi, og ellers er der fire ,generali-
ster” uden specialeuddannelse.

Fodestuen

Kejsersnit foretages i fuld narkose opndet ved brug af
gode gamle i.v-barbiturater. Laegen der skal bedove
haber, IMCC snart sponsorerer et 14-dages kursus i
anaestesiologi... Man skal dog ikke kimse af operati-
onsstuens udstyr. Elektrisk iltforsyning (ventilationen
skal dog forega manuelt) og elektrisk sug og —~koagu-
lationskniv, det er meget fint, nar der blot er stram.
Hospitalet haber, IMCC vil donere dem den genera-
tor, vi har i garagen.

Medicinstudiet i Bolivia tager 5 ar, og herudover er
der 1 ars turnustjeneste. Efter 6 ar er laegen sdledes
»generalist”. Nogle leeger specialiserer sig herefter, fx
til ,allround-kirurg”, en uddannelse der tager 3 ar.
Herefter er der mulighed for at subspecialisere sig, fx i
urologi, blot ikke i Bolivia! De, der gnsker at subspe-
cialisere sig, er nadt til at tage til et af Bolivias nabo-
lande (fx arvefjenden Chile). Et subspeciale tager ty-
pisk 2 ar.

Hospitalet har 20 patientbesgg og én indleeggelse om
dagen.



For os synes det at veere en noget ineffektiv brug af
leeger. Leegerne arbejder 8 timer om dagen, fem dage
om ugen. Derudover har de degnvagt hvert tredje

Medicinskabet

dogn, der kompenseres med en halv fridag. Vi mis-
teenker, at deres degnvagter er meget overskuelige.
Endnu en indikation pa dette er, at leegerne har bedt
IMCC om at donere et fjernsyn og en DVD-afspiller til
hospitalet, formentlig til vagtvaerelset.

De absolut mest almindelige sundhedsproblemer, der
ogsa forarsager de fleste dadsfald, er luftvejsinfektioner
og diarre. Dernaest folger gigt og Chagas’ sygdom (Syd-
amerikansk sovesyge), der er endemisk i Azurduy kom-
mune. Typisk kommer patienter med Chagas’ sygdom
til hospitalet med kardiomegali.

Rie og Ole Henrik til hest
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Noget kan tyde pa, at leegerne i Bolivia har brug for
undervisning i katastrofehandtering. Pa IMCC'’s tilsva-
rende projekt i nabokommunen San Lucas, oplevede
de i juli en frygtelig lastbilulykke, hvor lastbilens lad
var fuld af passagerer (noget der er seerdeles alminde-
ligti Bolivia). Tre mennesker omkom, og der var mange
alvorlige kvaestelser. Ulykkesstedet var et kaos uden
lige, der var ingen, der havde ansvaret for at organi-
sere indsatsen. Leegerne var derfor frustrerede, da de
ikke vidste, hvor de skulle ende og begynde. Vores
kollegaer i San Lucas fik provet deres medicinske fer-
digheder af, og blev blandt andet sat til at holde et
kraniebrud ,pa plads”, og til at sy hele dagen.

En kendt problematik pa landet i Bolivia, blandt urbe-
folkningen, er deres sygdomsopfattelse, der afviger
betydelig fra sundhedsvaesenets. Her er troen pa an-
der udbredt, og tit soger patienterne hjelp hos de lo-
kale ,curanderos” (heksedoktorer). Eksempelvis me-
ner de, at ,susto” (forskraekkelse) kan forarsage diarre.

Laeger brokker sig over den lave lgn, vi far i Danmark,
men her i Bolivia tjener en ,generalist” ca. 2000 kr.
per maned. Til sammenligning far vi, som IMCC-ud-
sendte, 2200 kr. per maned, og vi skal ikke engang
betale husleje! Prisniveauet er dog betydeligt lavere
end i Danmark. Specialleeger tjener ca. det dobbelte
af ,generalister”.

Til april 2006 kommer vi hjem til Danmark igen, med
kufferten fuld af heksedoktorer, quechua, underernee-
rede spaedbern med diarre, Chagas’ sygdom og
venerne fulde af barbiturater.

Vi sender lobende billeder og beretninger hjem, som
ligger pa vores hjemmeside’www.krat-holt.dk/

rieogolehenrik.

Gaskoleskab til vaccinationer
— formentlig doneret af IMCC



